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MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

Waarom deze campagne?
Onderuitgaan op de werkvloer was de meest genoemde oorzaak van 
arbeidsongevallen die leidden tot een verzuim van vier dagen of meer.
Dat blijkt uit enquêtecijfers van CBS. 

Bijna 90 duizend ongevallen met langer verzuim
Uit de enquête blijkt dat bij 88 duizend arbeidsongevallen de werknemer 
minimaal vier dagen verzuimde. Verder gaven de ondervraagden aan dat 
in de meeste gevallen sprake was van lichamelijk letsel. In bijna 30 procent 
van de ongevallen met langer verzuim ontstond de blessure door uitglijden, 
struikelen of vallen op de werkplek.
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MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

Introductie
De MIND YOUR STEP! campagne van HSElife NL focust op het voorkomen 
van incidenten als gevolg van uitglijden, struikelen en vallen. Deze presentatie 
is bedoeld voor een groepsdiscussie. Gebruik de handout en het formulier om 
je antwoorden en suggesties op te schrijven.

Vandaag praten we over:		  1. PERSOONLIJK GEDRAG
												            2. OBSTAKELS
												            3. HUISHOUDING
												            4. LOCATIE
												            5. MENSELIJKE FACTOR
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1. PERSOONLIJK GEDRAG
Discussiepunten:

Op welke manieren kan persoonlijk gedrag bijdragen aan 
uitglijden, struikelen en vallen?

Hoe kunnen we ons gedrag aanpassen om te voorkomen 
dat uitglijden, struikelen en vallen zich voordoet?

Let op: Gebruik de handout en het bijbehorende formulier om je antwoorden op te schrijven.

MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall
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MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

2. OBSTAKELS
Discussiepunten:

Welke obstakels dragen bij aan uitglijden, struikelen en 
vallen? 

Welke stappen kunnen worden genomen om deze 
obstakels, die leiden tot uitglijden, struikelen en vallen, 
te verminderen?

Let op: Gebruik de handout en het bijbehorende formulier om je antwoorden op te schrijven.
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MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

3. HUISHOUDING
Discussiepunten:

Hoe kan slechte huishouding leiden tot uitglijden, 
struikelen en vallen?

Welke maatregelen kun je nemen om te voorkomen dat 
deze ongelukken gebeuren?

Let op: Gebruik de handout en het bijbehorende formulier om je antwoorden op te schrijven.
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MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

4. LOCATIE
Discussiepunten:

Bespreek de manieren waarop extreme 
weersomstandigheden kunnen leiden tot uitglijden, 
struikelen en vallen?

Welke stappen kunnen worden genomen om te voorkomen 
dat je op deze manier uitglijdt, struikelt of valt?

Let op: Gebruik de handout en het bijbehorende formulier om je antwoorden op te schrijven.

1

2

*

DISCUSSIE
presentatie



MIND YOUR STEP! or you will slip, trip and fall

5. MENSELIJKE FACTOR
Discussiepunten:

Bespreek welke menselijke factoren kunnen leiden tot 
uitglijden, struikelen en vallen en hoe?

Welke stappen kunnen worden genomen om te 
voorkomen dat je op deze manier uitglijdt, struikelt of 
valt?
Let op: Gebruik de handout en het bijbehorende formulier om je antwoorden op te schrijven.

1

2

*

DISCUSSIE
presentatie


