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Waarom dit thema

Jaarlijks leiden hijs- en hefactiviteiten tot (bijna) incidenten, o.a. door een onvolledige werkvoorbereiding, 
doordat we bij de uitvoering in de ‘line of fire’ staan of omdat we onzorgvuldig of geen gebruik maken 
van stuurlijnen. Veilig hijsen en heffen betekent kennis van de juiste technieken hebben, de juiste 
materialen en gereedschappen gebruiken, training, ervaring, een goede voorbereiding en uitvoering met 
de juiste maatregelen en voldoende toezicht.

Hoe weet je of het werk veilig wordt uitgevoerd?

Veilig hijsen en heffen betekent o.a. dat hijs- en hefactiviteiten zijn gecategoriseerd. Het schema op de 
volgende pagina is een hulpmiddel om de juiste categorie te bepalen. In de werkvoorbereiding wordt 
de categorie bepaald. Er zijn routine- en non-routine categorien, waarbij ook de complexiteit van het 
werk van invloed is op de te treffen voorzorgsmaatregelen.

• Uit welke onderdelen bestaat het hijsplan in elk geval?
• Welke informatie is belangrijk om de juiste afweging te maken?
• Wanneer en op welk moment is inschakelen van een deskundige noodzakelijk?

HIJSEN EN HEFFEN

Categoriseren van hijs- en hefactiviteiten

Het schema op de achterzijde is
een voorbeeld dat wordt gebruikt
binnen de Shell. Gebruik desgewenst
het schema van toepassing in
de eigen maatschappij.
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