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Waarom dit thema

Jaarlijks leiden hijs- en hefactiviteiten tot (bijna) incidenten, o.a. door een onvolledige werkvoorbereiding, 
doordat we bij de uitvoering in de ‘line of fire’ staan of omdat we onzorgvuldig of geen gebruik maken 
van stuurlijnen. Veilig hijsen en heffen betekent kennis van de juiste technieken hebben, de juiste 
materialen en gereedschappen gebruiken, training, ervaring, een goede voorbereiding en uitvoering met 
de juiste maatregelen en voldoende toezicht.

Hoe weet je of het werk veilig wordt uitgevoerd?

De “10 vragen voor veilig hijsen” is een beheersmaatregel die bij elke hijs- en hefactiviteit moet 
worden toegepast. Bespreek de 10 vragen voor aanvang van de hijs- of hefactiviteit.

• Zijn de hijsmiddelen die gebruikt gaan worden echt geïnspecteerd?
• Wanneer was de laatste controle? En hebben alle hijsmiddelen labels?
• Wie is de verantwoordelijke persoon voor deze hijs- of hefactiviteit? (Person in Charge)
• Bij welke weersomstandigheden moeten de werkzaamheden gestaakt worden?
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In het HSElife NL Hijsen en Heffen boekje is alle relevante 
informatie nodig om veilig te kunnen hijsen en heffen kort 
en bondig uitgelegd.

Het boekje kun je gratis downloaden op de HSElife NL 
website hselifenl.com
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10 vragen voor veilig hijsen

1. Zijn alle betrokkenen bekend met de regels en procedures voor de hijsopdracht?

2. Zijn alle betrokkenen bij de Toolbox geweest?

3. Zijn de benodigde hijs/hefmiddelen en materialen geinspecteerd en gekenmerkt met:
 > Veilig hijsgewicht (SWL of WLL)
 > Een uniek identificatie nummer
 > Een geldige keuringsdatum

4. Functioneren alle veiligheidsvoorzieningen?

5. Weet iedereen wie de verantwoordelijke persoon is bij deze hijswerkzaamheden (PIC)?

6. Is iedereen gekwalificeerd en bewust van zijn of haar taken?

7. Is er een goedgekeurd hijsplan, een taak risico analyse en begrijpt iedereen de hijsopdracht en
    de voorzorgsmaatregelen?

8. Weten we wanneer de hijswerkzaamheden gestaakt moeten worden m.b.t. de   
    weersomstandigheden (b.v. windkracht)?

9. Is het hijsgebied gecontroleerd en is iedereen op een veilige afstand voor het geval de hijs zwaait
    of valt?

10. Zijn de communicatie en de middelen overeengekomen en zijn deze duidelijk?
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Op de HSElife NL website hselifenl.com kun je
de “10 vragen” poster gratis downloaden.


