
Hoe weet je of het werk veilig wordt uitgevoerd?

Een hijsteam heeft altijd te maken met ten minste verschillende specifieke taken die moeten worden 
uitgevoerd, namelijk aanpikker, hijsbegeleider en machinist. Indien er hijs- of hefactiviteiten op locatie 
plaatsvinden, bekijk dan hoe de taken zijn verdeeld en hoeveel personen er bij de activiteit nodig zijn.
Alle handelingen voor het hijsen of heffen moeten correct worden gepland teneinde de veiligheid van 
de werknemers te garanderen. Ook het toezicht moet worden geregeld.

Bespreek met de personen betrokken bij het werk:

• Wat zijn de taken van de supervisor?
• Wat zijn de taken van de persoon verantwoordelijk
   voor de hijsklus?
• Wat zijn de taken van een aanpikker,
   hijsbegeleider en de machinist?
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Waarom dit thema

Jaarlijks leiden hijs- en hefactiviteiten tot (bijna) incidenten, o.a. door een onvolledige werkvoorbereiding, 
doordat we bij de uitvoering in de ‘line of fire’ staan of omdat we onzorgvuldig of geen gebruik maken 
van stuurlijnen. Veilig hijsen en heffen betekent kennis van de juiste technieken hebben, de juiste 
materialen en gereedschappen gebruiken, training, ervaring, een goede voorbereiding en uitvoering met 
de juiste maatregelen en voldoende toezicht.
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Op de HSElife NL website hselifenl.com kun je
de “Rollen” poster gratis downloaden.
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HIJSEN EN HEFFENHSE NLLIFE

MIJN ROL ALS SUPERVISOR

Om de hijswerkzaamheden van mijn team nog veiliger te maken:

1 Geef de resultaten door van de risico analyse en het hijsplan
2 Vertel aan iedereen die verantwoordelijk is voor het hijsen wat zijn/haar rol is
3 Controleer hun bevoegdheden en competenties
4 Zorg dat alle nodige inspecties en certificeringen voltooid zijn
5 Controleer dat de aangegeven gewichten aannemelijk zijn
6 Als je twijfelt, vraag advies aan de Hijs- en Hefdeskundige
7 Zorg dat alle leden van het Hijs- en Hefteam met elkaar kunnen communiceren
8 Geef gevolg aan verzoeken en waarnemingen van het Hijs- en Hefteam

MIJN ROL ALS VERANTWOORDELIJKE PERSOON VOOR HET HIJSEN

Om een lading te hijsen, groot of klein, MOET IK:

1 De werkzaamheden begrijpen: het traject, de gevaren, het begeleidende proces en de markering van 
   het gebied, of er nu een hijsplan is of niet
2 De lading en gereedschappen visueel controleren en de kleurcode van de hijsbanden controleren
3 De stabiliteit van de bodem controleren voor het plaatsen van een mobiele kraan
4 Elke belemmering en beschermingsmiddelen die ontbreken signaleren 
5 De regels respecteren voor het bundelen en vastmaken van de lading, en ook voor hijsbanden en 
   trekhoeken
6  Iedere twijfel die ik heb doorgeven aan mijn supervisor
7 Geen risico’s nemen (acrobatische bewegingen) bij het vastmaken van de hijsbanden en begeleiden 
   van de lading
8 Zorgen dat niemand onder de lading loopt
9 Zorgen dat niemand tussen de lading en een vast obstakel staat
10 Als ik het zicht of de communicatie met de kraanmachinist verlies, dat meteen melden
11 Nooit zonder voorafgaande waarschuwing de hijswerkzaamheden wijzigen (bijv. bij het hervatten 
     van het hijsen)
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